Lundi
04/03/2024

Salade verte et dés d'Edam
Lait

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage frais Cantafrais
Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mo

Ecoles primaires - Déjeuner

Mardi Jeudi
05/03/2024 07/03/2024

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu

Gluten, Lait
S AL ADE S
Céleri rapé aux raisins
Céleri, Sulfites
PLATS
Haché au veau sauce forestiére Omelette nature
Gluten, Lait, Soja Oeufs, Lait
G ARNITUTRES

Coquillettes Epinards en branche béchamel

Gluten Gluten, Lait

P R ODUITS L AI TIERS

Gouda Fromage fondu carré
Lait Lait

D ES S ERT S

Yaourt brassé aux fruits mixés Géateau basque DCG
Lait Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
08/03/2024

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé

Poissons, Gluten

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire



DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Ecoles primaires - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
11/03/2024 12/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
ENTRETES
Oeuf dur a la mayonnaise Salade pate perle surimi carotte
Oeufs, Moutarde, Sulfites Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,

Moutarde, Sulfites

S AL ADE S

Tomates aux olives Salade de haricot vert et poivron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire rouge

Moutarde, Sulfites

P LATS

SAUCE BOLOGNAISE Haut de cuisse poulet sc colombo Haché au poulet au jus Crispidor a I'emmental

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Moutarde Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURE S

Farfalle Brocolis béchamel Riz créole Jardiniére de légumes
Gluten Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS L AI TIERS

Yaourt nature sucré Camembert Brie Fromage fondu carré
Lait Lait Lait Lait

D ESSERTS

Corbeille de fruits Dessert lacté saveur vanille a boire Mousse au chocolat Tarte au citron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Lait Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Lundi
18/03/2024

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Ecoles primaires - Déjeuner

Quiche Lorraine
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte 3 fromages (emmental,

mozzarella, fromage italien)
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de boeuf aux poivrons
Gluten, Soja

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mardi Jeudi Vendredi
19/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
ENTRETES
Paté de campagne

Gluten, Lait, Moutarde, Soja

S ALADES

Chou-fleur sauce cocktail Carottes rapées
Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PLATS
Omelette a I'emmental Boulettes de boeuf et volaille fagon Fricassée colin d'Alaska PMD
Oeufs, Lait catalane Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Gluten, Soja
G ARNITURES
Haricots verts persillés Riz créole Purée de pomme de terre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

Fromage frais demi sel
Lait

P R ODUITS LAI TI1ETRSS

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petit filou au fruits Saint paulin Coulommiers
Lait Lait Lait
DESSERTS
Paris Brest DCG Fromage blanc et brisures d'Oréo Cocktail de fruits au sirop
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Gluten, Lait, Soja Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
25/03/2024

Ecoles primaires - Déjeuner

Mardi Jeudi
26/03/2024 28/03/2024

Salade d'haricots beurre a |'échalote
Moutarde, Sulfites

Vendredi
29/03/2024

E NTRETE S

Salade de riz aux olives
Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe
Gluten, Moutarde, Sulfites

S AL ADES

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haché au veau au cheddar
Lait, Soja

P LATS

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Aiguillette de poulet sauce pesto

crémeux
Oeufs, Fruits a coque, Lait

Pommes de terre boulangéres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Quenelles gratinées a la Normande
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

Fromage frais Petit cotentin
Lait

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAI TI1ETRSS

Yaourt aromatisé Buchette lait de mélange
Lait Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage fondu carré
Lait

D ES S ERT S

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Eclair parfum chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Smoothie de pomme banane et

framboise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Ecoles primaires - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
01/04/2024 02/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
ENTRETES
CELERI RAPE AU CURRY Paté de campagne Salade de petits pois féves et
Céleri, Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Moutarde, Soja fromage de brebis a la menthe
Lait

Terrine de poisson
Oeufs, Poissons, Lait

P LATS

Cordon bleu Sauté de boeuf sauce gardiane Beignets de calamars et quartier de
Gluten, Lait, Soja (orange ,tomate, balsamique) citron
Sulfites Gluten, Mollusques

G ARNITURES

Purée de pomme de terre Courgettes au basilic Brocolis
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAI TI1ETRSS

Fromage frais Cantafrais Brie Fromage blanc
Lait Lait Lait

D ES S ERT S

Compote pommes allégée en sucres Dessert lacté flan saveur vanille Muffin aux pépites de chocolat DCG
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire nappé caramel Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Ecoles primaires - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
08/04/2024 09/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
ENTRETES
Haricots verts vinaigrette a I'échalote Salade de pommes de terre aux Paté en croute Salade bretonne (chou fleur, haricot
Moutarde, Sulfites olives Oeufs, Gluten, Lait, Soja vert et tomate)
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Salade piémontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

P LATS

Chipolatas Nuggets de poulet Boulettes au boeuf VF sauce Blanquette colin d'Alaska PMD
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Céleri, Gluten, Moutarde chasseur Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

G ARNITURE S

Spaghetti Petits pois a I'étuvé Courgettes béchamel Pommes de terre quartier avec peau
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS L AI TIERS

Fromage frais demi sel Yaourt aromatisé Montcadi croute noire Fromage Petit moule
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Fromage blanc aux myrtilles Compote pommes allégée en sucres Mille-feuille Batonnet de creme glacée vanille
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait enrobé cacao noisette

Fruits a coque, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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